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PROYECTO INTERDISCIPLINARIO UNO 

SUBNIVEL/NIVEL : Básica Elemental 

GRADO/CURSO : Tercero “A” 
 

CICLO SIERRA-AMAZONÍA 

Objetivo de 

aprendizaje: 

Los estudiantes comprenderán que el retorno seguro a las escuelas 

promueve acciones para cuidar la salud y permite compartir sentimientos, 

emociones, inquietudes y necesidades. 

Indicadores de 

evaluación: 

Reconoce el uso de textos escritos en la vida cotidiana, identifica su 

intención comunicativa. (Ref. I.LL.2.1.1.) 

Explica     la     importancia     de mantener una vida saludable, cumplir con 

normas de higiene corporal y el adecuado manejo de alimentos   en   sus   

actividades   cotidianas, dentro del hogar como fuera de él.  (Ref.ICN.2.4.2.) 

I.M.2.1.1. Discrimina propiedades de los objetos y obtiene subconjuntos de 

un conjunto universal. 

Nombre del 

proyecto: RETORNANDO CON CUIDADO A LA PRESENCIALIDAD. 

 

Descripción del proyecto: Este proyecto tiene como objetivo dar a conocer la importancia de la 

higiene corporal y el manejo adecuado de los alimentos antes de servirnos, identificando la 

procedencia de los alimentos y las normas que debemos seguir para el cuidado de nuestra salud. 

 

Durante las dos semanas que durará el proyecto, utilizarás material que tengas en casa, por 

ejemplo: 

 

● El cuaderno de tareas y deberes para escribir y dibujar. 

● Las hojas de papel bond y cartulina para dibujar y escribir la poesía sobre la alimentación 

saludable. 

● Buscar en revista y/o periódicos imágenes sobre los alimentos saludables y las buenas 

prácticas de higiene para recortarlos y con ellos elaborar el collage. 

● Goma  

● Tijeras 

● Un lápiz 

● Pinturas 

● Borrador 

● Marcadores 

 

 

 
 



 

 

Objetivo semanal: Reconocer y aplicar en la vida diaria las normas de higiene corporal y de 

manejo correcto de los alimentos, para evitar el deterioro de nuestra salud si no se las cumple. 

Actividades para la semana 1 

En esta semana se trabajará con las asignaturas de Ciencias Naturales, Lengua y Literatura, 

Matemática, y Educación Física. 

Tema: Normas de higiene corporal y manejo de alimentos. 

Actividad 1: Observo las imágenes y determino la importancia de la higiene corporal y el manejo 

adecuado de los alimentos que consumimos a diario. 

 Los alimentos pasan por un proceso de algunas etapas y en el que intervienen 

varias personas antes de llegar a nuestra mesa. En el caso de los vegetales, 

por ejemplo, todo inicia con la siembra que realiza el agricultor en el campo. 

Con los cuidados necesarios, estos alimentos crecen hasta ser cosechados y 

transportados para su comercialización en los mercados. 

 

Durante cualquiera de las etapas de este proceso, los alimentos pueden 

contaminarse por errores en su manipulación; es por esto que, si los ingerimos sin las debidas 

precauciones, nos pueden ocasionar malestares estomacales y enfermedades más graves 

como parasitosis, cólera, tifoidea, hepatitis, etc. 

 

La contaminación de los alimentos puede ocurrir en la misma granja por el uso de pesticidas 

químicos agrícolas o veterinarios, o durante una inadecuada preparación y transporte, lo que 

permite el crecimiento de microorganismos causantes de enfermedades (virus y bacterias). 

 

Si nos enfermamos, nos sentiremos muy débiles, no tendremos energía para jugar, pasear con 

la familia, andar en bicicleta o pasear a nuestra mascota, tendremos un desempeño escolar 

deficiente, no creceremos adecuadamente, etc. 

 

Así que para mantenerte saludable sigue estas normas de higiene: 

 

SABÍAS QUE: 

Los pesticidas son una 

sustancia que eliminan o 

controlan las plagas. 



 

 

Dialoga con tu familia sobre las normas de higiene corporal y el manejo de alimentos, puedes 

guiarte en las siguientes preguntas y desarrollar en tu cuaderno de tareas de Ciencias Naturales: 

 

¿Qué proceso siguieron los tomates para llegar al mercado? 

¿Por qué no debo consumir los tomates antes de lavarlos? 

¿Dónde estuvieron los alimentos antes de llegar a la mesa? 

¿Qué normas de higiene personal debo seguir para evitar enfermarme y para manejar los 

alimentos adecuadamente? 

 

Escribo dos recomendaciones para mantener mi aseo personal. 

 

● En tu cuaderno de deberes de Lengua y Literatura cumpla la actividad propuesta. 

 

● Con un dibujo, predigo las consecuencias para mi salud si no sigo las normas de higiene 

personal y manejo de alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Tema: Me alimento nutritivamente. 

 

 
 

Actividad 2: Observa el conjunto de los alimentos saludables y los que no aportan los nutrientes 

para nuestra salud. Reconoce los subconjuntos que podemos sacar. 

 

 

 
Con la información anterior, dibuja en tu cuaderno de deberes el conjunto A y los 4 subconjuntos 

que se han obtenido. 

 

Actividad 3: Educación Física. 

 Realizar un collage a través de recortes de periódicos, revistas etc. donde comunicó y expresó 

las medidas de bioseguridad a tener en cuenta para el retorno progresivo a mi escuelita.   

 

 

 

 

 

 
 

SABÍAS QUE: 

Las diferentes expresiones 

comunicativas y expresivas, 

previenen las enfermedades 

y contribuyen a tu salud. 



 

 

Objetivo semanal:  Fortalecer el hábito de la puesta en práctica de una alimentación saludable y el manejo de 

adecuado de los alimentos, a través de la poesía y elaboración de un collage, para evitar a futuro deterioro en 

nuestra salud. Debido al desorden alimenticio. 

Actividades para la semana 2 

En esta semana se trabajará con las asignaturas de Ciencias Naturales, Lengua y 

Literatura, Matemática, y Educación Física. 

Tema: La alimentación saludable. 

Actividad 1: Leo el poema sobre la alimentación saludable. Luego determino la intención 

comunicativa del poema. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dialoga con tu familia sobre la importancia de mantener una alimentación saludable. Puedes 

guiarte en las siguientes preguntas. Luego en una hoja de cartulina realiza el dibujo y escribe el 

poema. 

 

Tema: Relación de correspondencia uno a uno 

Actividad 2: Leo y analizo sobre la relación de correspondencia que hay entre los utensilios de 

cocina que nos sirven para alimentarnos saludablemente.  

 

 
 

Dialoga con tu familia y docente sobre la importancia de mantener la higiene de los utensilios 

para evitar enfermarnos, dibuja en tu cuaderno de deberes un conjunto coordinable y otro no 

coordinable con alimentos saludables. 

SABÍAS QUÉ: 

Las personas también escriben para expresar sus 

sentimientos y emociones. 

Por lo tanto, los textos que tienen este propósito se llaman 

textos expresivos. 

Las catas, las postales y notas son buenos soportes para este 

tipo de textos. 



 

 

 

Actividad 3: En una hoja de papel bond, elabore un collage sobre las normas de higiene corporal 

y manejo de los alimentos. 

 

Compromisos:  

Me comprometo a: 

● Alimentarme saludablemente. 

● Aplicar las normas de higiene y manejo de alimentos. 

● Cumplir con todas las tareas de del proyecto educativo. 

● Realizar el collage sobre las normas de higiene y manejo de alimentos. 

Autoevaluación:  

 

Contesta en tu cuaderno las siguientes reflexiones: 

● Al realizar las actividades del proyecto me sentí ________ 

● Lo que he aprendido estoy seguro de que me servirá para ___ 

● La parte más fácil del trabajo fue __________________________ 

● La parte más interesante del trabajo fue ___________________ 

● La parte más difícil del trabajo fue _________________________ 

● Identifiqué otras de mis habilidades al hacer _______________ 

● Mis propósitos y metas para el próximo proyecto son _________ 
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